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個案分享 1 
 
綠色與和平的自然醫學 (身心靈整全、兼容、和諧) ，以及「自然療法治療什麽？」 
 

個案 - 兒童意外爆炸燒燙傷 

曰期: 2020.11.19 

性別: 男   年齡: 6 周歲  姓名: 黎小朋友* 

傷口涉及: 整個臉部、嘴唇、耳朵 (主要左耳) 。身體：左胸。四肢: 左手 - 手掌、

手指，手背較嚴重。 

 

黎小朋友*於 2020.11.19，在學校在校模擬科學實驗時，發生意外爆炸，導致臉

部、嘴唇、耳朵、左胸、左掌手及手指燒燙傷。(下圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校設備屬於比較完善，亦有及時將小孩安排到有專業醫護的醫療中心施行燒燙傷

的醫學治理程序。治療過程開始階段，母親因不忍小兒治療過程中的疼痛，以及耽

心皮膚感染和因傷而導致疤痕的考慮，通過她的輕斷食治療管理師的轉介，聯絡到

我的診所。 

 

基於個案的緊急性，我們中心快速地安排了與孩子母親的視頻咨詢，以及應對方醫

療中心的要求，也安排中心所屬的專業護士一起參與線上的咨詢過程。在第四章文

中我提到我執業所應用的(自然醫學院的建議) Empowerment Model - 授能模式。

因此，通過與協助醫生治理的護士和母親對意外經過的詳述，了解到正在施行的醫

療程序、病人對治療的反應及最新現況 (再配合上照片及視頻) 後，根據資料的評

估(Assessment) ，我就作出了如下的建議 (Recommendation): 在現有主診醫生
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施行的燒燙傷醫學治療程序上，再加上再生醫學的療程，目的在於加快病人傷口修

復的速度，盡快減低燒燙傷所引發的炎症和疼痛，保護傷口避免受感染和提供皮膚

再生及康復所需的生長因子。然後就是一連串的跟進 (Fellow up) 細節流程。 

 

我建議的療程或輔助治療的流程，所面對的是: 

 我建議採用的，適合於這個個案的再生醫學，是瑞士配方及瑞士生產的最優質

羊胎盤素外用精華液(以輕噴劑方法敷在傷口上) ，再配合羊胎盤素的適當口服

劑量。主診醫生和主理的䕶士也沒有接觸過再生醫學的羊胎盤素療法，因此，

流程其中一環就是要將瑞士及德國的再生醫學以及羊胎盤素的療效、原理、配

方及安全性，以及一切相關的醫學循證和產品認證資料，盡快並有效率地與對

方的醫療團隊溝通。 

 因採用的是瑞士配方及瑞士生產的最優質產品，它們就算由瑞士或其亞洲的總

部以特快的運輸方法來到中國，最短也需時一個星期有多，所以必須要同時管

理好與主診醫生方面的溝通和療程配方的一切相關的物流安排細節。 

 

當然最後我們是成功地配合孩子常規的專業燒燙傷科治療程序，再加上再生醫學的

羊胎盤素療法，孩子的康復過程非常順利，復原迅速，期間亦沒有任何感染和併發

症。而我最高興看到的卻是，小孩康復後的皮膚並沒有傷疤，皮膚細嫩度一如沒有

發生過燒傷意外。見下圖 (由治療到康復) 
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有關羊胎盤素的治療與應用 

近代西方醫學上胎盤的治療應用，可追溯到 1930 年代 - 當時蘇聯的外科醫生「弗

拉基米爾·菲拉托夫」教授注意到孕婦在懷孕的第三個月和分娩後的 6 個月內非常

健康。並首次開創了“胎盤療法”這一術語的研究。胎盤療法涉及注射胎盤提取物

或胎盤素口服補充劑，主要在瑞士，德國，奧地利，義大利，前蘇聯/俄羅斯和世

界其他地區也有開展和實踐該療法。 

 

胎盤素由多種治療物質組成，包括有：干擾素（刺激免疫系統預防感染）、前列腺

素（抗炎）、血紅蛋白（補充缺鐵和貧血）、尿激酶（止血，促進傷口癒合）、γ

球蛋白（免疫增強劑，有助於防止感染），以及超過 128 種豐富的生長因子和生

物活性細胞因子、其他可以使細胞、組織和器官恢復活力的濃縮營養素。 

 

Jean M. DiPirro Ph.D 博士，教授 和 Mark B. Kristal 教授兩位專家在行為神經科學

項目（布法羅大學心理學系，布法羅，紐約州，美國）表明了胎盤素可以緩解疼痛：

“攝入胎盤或羊水會顯著增強大鼠中樞介導的阿片類藥物鎮痛作用（減輕疼痛）。” 

 

綜述，胎盤素對於損傷和組織損傷的治療效果可總結為：刺激細胞、組織和器官的

再生、加速傷口癒合，和加速術後的恢復。而且，基於龐大的臨床參考數據和我多

年的執業經驗，非常安全可靠而全無任何入侵性，這亦是我盡力和對方醫療團隊溝

通的重點。 

 

我在本書中分享這個案例的主要原因是，想通過實踐的案例來回應書中的幾個重點: 

綜合自然醫學 (個案中應用的再生醫學完全附合自然醫學的原則和實踐，所以也可

以應用在綜合自然醫學裡) 並沒有與西醫學打對臺，亦可以互補性地增值合作。以

這個個案為例，小孩在發生意外時獲得了專業的急救護理，適當的抗生素應用，能

避免感染和有機會發生的併發症。及至後來再配上瑞士及德國的再生醫學(羊胎盤

素) ，一整個療程就變得非常順利、完整，及整全性。 

 

在第一章裡，我提及到醫生的人際傳意技巧 (即簡單來說的溝通技巧) 是行醫必需

要的專業技能或才華指標一，在此案例中突顯重要。而在第二章裡，我所提及到並
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有舉例的: 不同專業或專科背景的醫師或治療師，在很多醫療先進的國家也和諧地

合作，提供整全的健康醫療服務(holistic healthcare)給大眾，也在此案例中能見

證。而且，這個是-發生在中國大陸的中國西醫生與香港的自然醫學醫生的合作。

更者，這案例亦回應了在第四章我提及到的，理想的康復定義: “症狀消失了、原

因移除了，以及比起患病前更健康和更美麗” 。見下圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在這個案例裡，因涉及到小孩和意外燒燙傷的緊急性，我在給予建議的初期亦虛心

求教，與我再生醫學的教授請教我建議的合適劑量等事宜。所以，最後值得一提的

是 - 醫學之父「希波克拉底」誓言(近代版本) 中的一節: 「我不會因為說“我不知

道”而感到羞恥，我亦不會在因應患者的康復而需要召集擁有其他所需技能的同袍

幫助時失誤。 」 

 

醫學的完整和整全醫療的合作，絕對需要同業一起緊守這個承諾和精神。 

 

*備註:  

雖然意外受傷者母親願意公開患者資料以作教育用途，但基於本書的履蓋率廣以及患者年

齡尚小，因此也作出了些保留和遮蓋。 

 

 

 

  


